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1. UvOD U TEMU

Na pocetku radionice nastavnik/voditelj svojim ucCenicima ukratko opisuje tijek radionice.

UcCenicima objasnjava cilj radionice, a taj cilj je odgovoriti na nekoliko pitanja:
- Sto je zapravo filozofija?

- Zasto ova filozofija traje najmanje 2600 godina?

- Sto se dogodilo s filozofijom nakon digitalne revolucije?

- Koja je svrha filozofije u digitalnom svijetu?

- Kako nam filozofija mozZe pomoci u digitalnom svijetu?

Odgovori li (u€enik) na sva pitanja kroz radionicu, saznat ¢e o kakvom se digitalnom

snu filozofa radi.

2. PRESJEK LEKCIJE

Ova radionica je klasi¢ni sokratovski dijalog s poticajem u digitalnom svijetu. Glavni

ciljevi ove radionice su:
- pokazati znacenije i vaznost filozofske rasprave u suvremenom svijetu
- ukazati na vaznost razvoja digitalne pismenosti (znati odabrati prave informacije)

- pokazati kako digitalni svijet ima puno vaznih filozofskih pitanja koja su usko povezana

sa svakodnevnim Zivotom, ali i Zivotom u cjelini

- bilo bi dobro kada bi svaki u€enik mogao koristiti svoj mobilni telefon (s internetskom

vezom)

- koristenje vjestina kritickog misljenja u digitalnom svijetu.
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Materijali koje treba izdati ukljuCuju: bilo bi dobro da svaki uCenik moze Koristiti svoj

mobilni telefon (s internetskom vezom), raCunalo, projektor i papir za u€enike.

Ishodi u€enja koji ¢e se postici kroz radionicu:
* razumjeti znacenije filozofije u digitalnom dobu
* poboljsati digitalnu pismenost
* usvojiti neke osnovne vjestine za selekciju korisnih informacija na internetu

« znati razlikovati korisne od beskorisnih informacija na internetu.

3. RAZRADA LEKCIJE — AKTIVNOSTI RADIONICE

3.1. 1. dio: Sto je filozofija?

Voditelj pita u€enike znaju li sto je filozofija, ali on od njih ne trazi odgovore ve¢ ih
upucuje na Google da na internetu pokusaju pronaci sto bolju definiciju filozofije. Neka
iskoriste sve svoje vjestine digitalnog pretrazivanja. UC€enici imaju pet minuta da
pronadu najbolju definiciju filozofije na internetu. Dok udenici istrazuju, ucitelj pusta
glazbu (mozete poslusati Eine Sylvesternacht Friedricha Nietzschea, za violinu i klavir
(1863.)).

Nakon deset minuta nastavnik potiCe ucenike da iznesu svoju pronadenu ili kreiranu
definiciju filozofije. UCitelj zapisuje tri do pet definicija na plo¢u ili word dokument. Tu

nastavnik otvara raspravu o tome koja je najbolja od zapisanih definicija.
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Rasprava neka traje do deset minuta. Nakon deset minuta ucenici glasanjem biraju
najbolju definiciju. Ostale definicije se briSu, tako da ostaje samo odabrana, tako da ¢e

biti vidljiva u€enicima do kraja sesije.

3.2. |I. dio: Zasto nam treba filozofija u danasnjem svijetu?

Nastavnik/voditelj objasnjava ucenicima kako su, uz pomo¢ Googlea, uspjeli definirati
Sto je filozofija. Studenti dobivaju novi zadatak, a to je da utvrde za Sto je filozofija
danas potrebna, odnosno $to bi bila svrha filozofije u digitalnom svijetu? Ovog puta

ucenici imaju samo 5 minuta da ponude svoje odgovore.

Negativni odgovori su zabranjeni. Nakon 5 minuta za razmisljanje, nastavnik otvara
raspravu odabirom nekoliko u€enika koji ¢e odgovoriti na pitanje: "Koja je svrha filozofije
u danasnjem digitalnom svijetu?" Nakon rasprave, nastavnik odabire najkorisniji
odgovor po vlastitom nahodenju i dopusta studentima da zajedno s njim odluCe koja je

svrha filozofije u digitalnom svijetu na temelju odabranog primjera..
Neki od odgovora mogu biti:

o Filozofija podupire intelektualni okvir, ukljuéujuéi i ovaj koji sada
dozivljavamo.

o Filozofija preispituje vrijednosti i funkcije digitalnog svijeta.

o Razmisljajte etiCki i filozofski o naSoj trenutnoj zurbi u prepustanju
donoSenja odluka racunalima, njihovim vlasnicima i programerima.

o Informacijska etika (IE se bavi etiCkim, pravnim i druStvenim aspektima

koriStenja informacija i informacijskih i komunikacijskih tehnologija).
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o Ponovno promi$ljanje o vrijednostima u digitalnom svijetu.

3.3. lll. dio: Ostvarenje digitalnog sna filozofa

Na pocetku ucenici gledaju kratki film — stimulus:
Scenarij:

Tipi¢an filozof (brada i sl.) sjedi na klupi i razmi$lja. Nekada davno, u antici,
filozofi su imali svoje Skole. Istrazivali su svijet i odgovarali na pitanja o filozofiji
prirode. Sa Sokratom su poceli razmisljati o odnosu medu ljudima, kako se
ispravno ponasati, ali i kako ispravno razmisljati. U srednjem vijeku pokusali su
objasniti $to je Bog i koji je odnos izmedu filozofije i teologije. U ranom
modernom razdoblju razmisljali su o znanosti i koji su pravi znanstveni principi i
metode koji ¢e nam olakSati Zivot. Filozofi su razmiSljali i o tome kako imati
pravednu drZavu, sretne ljude i $to je umjetnost. Razmis$ljajuci tako, filozof je

zaspao.

Kada ucenici pogledaju film, voditelj ih podijeli u grupe od dva ili tri u€enika, koji dobiju
zadatak da napiSu scenarije u kojima opisuju kraj filozofovog digitalnog sna, u kojem
filozof otkriva koji je njegov zadatak u ovom digitalnom dobu. Otkriva Sto je filozofija i

koliko je potrebna danas, kao i u svim drugim vremenima od 640. pr. n. e.

Ukoliko je moguce, neka se napravi mala pauza u radionici kako bi studentima dali

zadatak koji moraju obaviti u roku od sedam dana prije nastavka radionice.

9

The creation of this publication has been co-funded by the Erasmus+ grant program of the European Union under project no. 2021-
1-SK01- KA220-SCH-000034395. This publication reflects the views only of the author. Neither the European Commission nor the
project’s national funding agency are responsible for the content or liable for any losses or damage resulting of the use of this
publication.



PLATO's
EU

[ Co-funded by
the European Union

Nakon Sto su ucCenici izradili kratke scenarije, prezentiraju ih svojim kolegama i
nastavniku. Zatim svi zajedno raspravljaju o vaznosti koju su pojedini scenariji odredili
za filozofiju u digitalnom svijetu. Takoder biraju najoriginalniji i najbolji scenarij. Najbolji

scenarij, ako Skola ima novca, moze se snimiti.

4. RASPRAVA

Buduci da je ova radionica u potpunosti izgradena na nizu rasprava, sljedeca pitanja

mogu se koristiti za proSirenje tema koje su istrazene tijekom radionice:

1. Kako bi svijet izgledao da nema filozofije? Da nema neke opce filozofije?

2. Koje je dobre stvari u ljudskoj povijesti prouzrocila filozofija?

3. Kako bi svijet danas izgledao bez Interneta?

4. Koliko Internet utjeCe na ljudsko ponasanje?

5. Sto filozofja moZe uginiti za pobolj$anje Zivotnih uvjeta u danadnjem
digitalnom svijetu?

6. Kakav bi svijet bio kada bi filozofska misao odjednom nestala?

7. Koje su glavne teme o kojima filozofija danas moze i mora raspravljati?

8. Moze li nam digitalni svijet pomod¢i da ispunimo svoje snove?

5. DODATNI 1IZVORI

e Online article “Philosophy and Digitization: Dangers and Possibilities in the New
Digital Worlds” [https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/sats-2021-
0006/html?lang=en]
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e Online article “The Fourth Revolution: Philosophy to Survive in the Digital Age”
[https://www.bbvaopenmind.com/en/humanities/beliefs/the-fourth-revolution-
philosophy-to-survive-in-the-digital-age/]

¢ Online article “Unit information: Philosophy in the Digital Age in 2020/21”
[https://www.bris.ac.uk/unit-programme-
catalogue/UnitDetails.jsa?ayrCode=20%2F21&unitCode=PHIL30132]

e Book: Soames, S. The World Philosophy Made: From Plato to the Digital Age
Princeton University PressOnline, 2019

e Online article “Socrates As A LifeLong Learner In A Digital Age”
[https://elearningindustry.com/lifelong-learner-in-a-digital-age-socrates/]

e Paper “’Socratic Questioning" is the Way the World Functions Now”
[https://www.mintcopy.com/content-marketing-blog/socratic-questioning-is-the-
way-the-world-functions-now]

e Ep. "Socrates" (dubbed) - Animated...Philosophers”

[https://www.youtube.com/watch?v=Sk0oSfivOyc]

6. ANNEX

Sleep and Dreaming: Do You Dream Every Night? And Other Fascinating Facts About
Dreams, By Kendra Cherry October 02, 2022 (Medically reviewed by Claudia Chaves,
MD)*

! Article is from Verywellmind.com and can bee seen here: https://www.verywellmind.com/facts-
about-dreams-2795938
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Otprilike jednu trecinu Zivota provedemo spavajuci — i za to vrijeme sanjamo. Postoje
mnoge teorije koje objasSnjavaju zasSto sanjamo, ali istraZivacCi joS uvijek ne znaju sa
sigurnosScu. Neki vjeruju da snovi imaju simboli€no znacenje, dok drugi vjeruju da se

odnose na budni Zivot.

Ono $to znanstvenici znaju je da gotovo svi sanjaju svaki put kad spavaju, a ti snovi
mogu biti fascinantni, uzbudljivi, zastrasujuci ili jednostavno ¢udni. Evo 10 stvari koje

trebate znati o snovima.

Sanjamo svaki dan

Mozak je aktivan cijelu no¢. Mozdana aktivnost u prednjem i srednjem mozgu posebno
je intenzivna tijekom sna s brzim pokretima ociju (REM), kada sanjamo. | odrasli i bebe
sanjaju oko dva sata po nodi, Cak i ako se toga ne sjecaju. Zapravo, istrazivaci su otkrili

da ljudi obi¢no imaju nekoliko snova svake noci, a svaki obi¢no traje 5 do 20 minuta.

Zaboravljamo veéinu snova

Zaboravljamo do 95% svih snova ubrzo nakon budenja. Prema jednoj teoriji o tome
zasto je snove tako teSko zapamtiti, promjene u mozgu tijekom sna ne podrzavaju

obradu i pohranjivanje informacija potrebnih za formiranje sje¢anja.

Skeniranje mozga spavacCa pokazalo je da su frontalni reznjevi - podrucje koje ima
kljuénu ulogu u formiranju pamcenja - neaktivni tjekom REM faze spavanja, faze u kojoj

se snovi dogadaju.
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Takoder mozemo zaboraviti svoje snove zbog promjena u razinama odredenih

neurotransmitera, posebno acetilkolina i norepinefrina, tijekom REM faze sna.

Jo$ jedna studija otkrila je vezu izmedu prisje¢anja snova i gustoCe mozdane tvari
medijalnog prefrontalnog korteksa (MPFC). Sudionici s veCcom gustocom bijele tvari

izvijestili su o boljem prisje¢anju snova.

Nisu svi snovi u boji
Vedina ljudi kaZze da sanja u boji, ali otprilike 12% ljudi tvrdi da sanja samo crno-bijelo.

U studijama u kojima su sanjari probudeni i zamoljeni da odaberu boje koje odgovaraju

onima u njihovim snovima, ljudi su naj¢esce birali njezne pastelne boje.

Ljudi mladi od 25 godina rijetko govore da sanjaju crno-bijelo. Medutim, ljudi stariji od 55
godina navode crno-bijele snove oko 25% vremena. Istrazivaci vjeruju da je ta razlika
posljedica izloZzenosti crno-bijeloj televiziji u djetinjstvu. Ovu ideju podupire jedna starija

studija koja je otkrila da su ljudi 1940-ih rijetko sanjali u boji.

Muskarci i zene drugacije sanjaju
IstraZivaci su otkrili razlike izmedu muskaraca i Zena u sadrzaju snova.

U nekoliko studija, muskarci su izjavili da su sanjali oruzje znatno ¢eS¢e od Zena, dok

su zene sanjale odjeéu ¢eSce od muskaraca.

Drugo istraZivanje pokazalo je da muski snovi obi¢no imaju agresivniji sadrzaj i tjelesnu
aktivnost, dok Zenski snovi sadrze viSe odbijanja i iskljuivanja, kao i viSe razgovora

nego tjelesne aktivnosti.
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Zene imaju tendenciju da imaju nesto duze snove s vise likova. Muskarci dva puta
CeScCe sanjaju druge muskarce nego zene; zene su sklone podjednako sanjati o oba

spola.

Zivotinje najvjerojatnije sanjaju
Mnogi misle da kada pas koji spava mase repom ili macka koja spava Sapama sanja.

lako nitko ne moZe sa sigurnoSc¢u reci, istrazivaci vjeruju da vecina Zivotinja prolazi kroz

REM i ne-REM faze sna, pa vjerojatno sanjaju.

Medutim, Zivotinje mozda ne doZivljavaju snove na isti nacin kao ljudi. Drugim rije€ima,

moZzda se nece sjetiti slika ili im priloziti pricu.

Mozete kontrolirati snove

Lucidan san je onaj u kojem ste svjesni da sanjate iako jo$ uvijek spavate. Smatra se
da je lucidno sanjanje kombinacija svijesti i REM faze, tijekom koje moZete usmjeravati

ili kontrolirati sadrzaj sna.

Ljudi mogu nauciti kako imati lucidne snove koristeCi razliCite tehnike, ukljuCujuci
mnemotehni¢ku indukciju lucidnih snova (MILD) i lucidne snove potaknute osjetilima
(SSILD). To uklju€uje budenje nakon pet sati i ponavljanje fraze poput "Zapamtit ¢u svoj
san" ili fokusiranje na podrazaje (prizore, zvukove, senzacije) u vasem okruzenju

spavanja.

Otprilike polovica svih ljudi moze se sjetiti barem jednog primjera lucidnog sanjanja, a

neki mogu Cesto imati lucidne snove.

14

The creation of this publication has been co-funded by the Erasmus+ grant program of the European Union under project no. 2021-
1-SK01- KA220-SCH-000034395. This publication reflects the views only of the author. Neither the European Commission nor the
project’s national funding agency are responsible for the content or liable for any losses or damage resulting of the use of this
publication.



LATO's

=)
mo
C

[ Co-funded by
the European Union

Negativni snovi su ¢es¢i

Istraziva¢ Calvin S. Hall, Ph.D., prikupio je vise od 50.000 pri€a o snovima studenata
tijekom viSe od 40 godina. Prikazi snova koje je 1990-ih ucinio dostupnima javnosti
Hallov student William Dombhoff, prikazivali su mnoge emocije tijekom snova. Nekoliko
Cimbenika utjeCe na emocionalni sadrzaj snova, ukljuCujuci tjeskobu, stres i odredene
lijekove. Jedno je istrazivanje pokazalo da vanjski podrazaji, ukljuCujuci dobre i lose

mirise, mogu igrati ulogu u pozitivnim i negativnim snovima.

NajceSca emocija koja se dozivljava u snovima je tjeskoba. Opcenito, negativhe

emocije puno su ¢esc¢e od pozitivnih.

Slijepi ljudi mogu sanjati vizualno

U jednoj studiji na ljudima koji su bili slijepi od rodenja, Cinilo se da joS uvijek
dozivljavaju vizualne slike u svojim snovima i imali su pokrete ociju koji su bili u
korelaciji s vizualnim prisjeCanjem sna. lako su imali manje pokreta ociju tjekom REM
faze spavanja od sudionika koji vide, slijepi su sudionici prijavili iste osje¢aje u snu,

uklju€ujuci vizualni sadrzaj.

Paralizirani ste dok sanjate

REM spavanje karakterizira paraliza voljnih misi¢a. Ovaj fenomen poznat je kao REM
atonija i sprjeCava vas da glumite svoje snove dok spavate. U osnovi, buduéi da motorni

neuroni nisu stimulirani, vaSe se tijelo ne mice.
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U nekim sluCajevima, ova paraliza se Cak moze prenijeti u budno stanje na ¢ak 10

minuta, stanje poznato kao paraliza sna.

lako iskustvo moze biti zastrasSujuce, savrSeno je normalno i trebalo bi trajati samo

nekoliko minuta prije nego Sto se vrati normalna kontrola misica.

Neki su snovi univerzalni

lako su snovi Cesto pod utjecajem osobnog iskustva, istrazivaCi su otkrili da su
odredene teme snova uobiajene u razliCitim kulturama. Na primjer, ljudi iz cijelog
svijeta Cesto sanjaju kako ih progone, napadaju ili padaju. Ostala uobiCajena iskustva iz
snova uklju€uju osjecaj smrznutosti i nemogucénosti kretanja, kasni dolazak, letenje i

situaciju u kojoj ste goli u javnosti.
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